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我叫Nova，来自中国上海，居住在浦东新区。中国从1月底就开始了与新

冠病毒的斗争。疫情爆发地武汉从1月23日开始实行封城。五百英里外的

上海也马上制定了应对措施。我所居住的小区原本有五个出入口，疫情传播最不确定的几个月里，只有一个出入口

开放。虽然日常生活因此不方便，居民也都尽量理解和配合。1月24日到31日是中国的农历新年假期，原本一年中

最重要的走亲访友的节日。我和很多人一样，没有出门走亲戚，每天都和我的父母在家吃饭。 

 

 

在疫情传播比较快的2月和3月，大家的神经基本保持紧张。对待疫情就应该像对待

战争一样，要有必胜的决心。每天我从电视新闻和网络上获得信息，判断形势。这个时候一些谣言和传闻在网络上

散播地特别快。当出现号召大家去囤积食物的信息出现时，我试图让父母冷静，没有必要去哄抢物资，加入恐慌的

人群。这段时间，原本热闹的商店、餐馆等商业场所都人流锐减。很多小生意经营不下去，不得不关门。越来越多

的人选择网上购物，尽量减少出门。即便需要出门，肯定是戴好口罩，回家第一时间洗手。但我更喜欢线下采购生

活用品，还是每天在附近的小超市购买新鲜食物。 



 

我在三月参加了一个线上的写作营，写我们和食物有关的故事。

在参与者的写作中，有很多对食物和环境、家庭生活、社会发展

之间关系的反思。我身边也有朋友因为疫情做出了饮食上的改

变，决定成为素食主义者，希望过对动物和环境更友好的生活。 

 

 

因为武汉的封锁和各地对疫情的有力防控，疫情在中国其他城市的传播得到较快控制。1月24日上海把公共卫生事

件应急响应等级调整到最高程度，3月24日下调一级，5月9日继续下调一级。很多商业场所开始逐渐恢复人气。几

个月没有见到的朋友也开始陆续走动。我们家的小区从一个出入口变成了前后两个。一个月前，又因为出现本土疫

情而调整成一个。现在即便本土疫情还是会出现，大家对政府的防控能力还是比较有信心，不会担心疫情大范围扩

散而太过影响正常生活。 
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大阪からこんにちは！他の国に住む皆さん

も経験しているように、感染症の世界的な

影響は、日本社会にも変化をもたらしまし

た。例えば、IUHPFLのホスト高校だった大

阪高校では在宅学習が2か月続きました。そ

の後、新型コロナウイルスの感染者の数が

落ち着いた6月頃、学生の数を限定して授業

が再開されました。大阪高校の学生は、

ソーシャルディスタンスとマスクの着用な

ど、新しい生活様式に慣れたところです。 

 

日本政府は、“5つのK”というガイドライ

ンを作りました（少人数を、窓を開けて換

気するなど）。それ以外は、ビジネスも学

校もある程度日常に戻ったようです。政府

が“Go Toトラベル”という、ホテル代や交

通費などの旅行代金を割引したり、ローカ

ルなお店やレストランで使えるクーポンを

配布するキャンペーンを始めたので、国内

旅行が流行りました。これにより、外国からの観

光客に頼っていた地域経済は活気づくことができ

ました。 

 

最近になって感染者が増加しているため、旅行のキャン

ペーンの効果は薄まって来ています。それでも、日本で

はほとんどの人が用心深くマスクを着けたり、手の消毒

をしたりしています。私の好きな変化は、お店、駅や歩

道に、6フィートの間隔をあけるよう思い出させる小さな

足跡のマークがどこでも見られることです。 

 

2017年から2019年にIUHPFLの学生を受け入れてくれたホ

ストファミリーとも連絡を取っています。皆さん元気に

していて、IUHPFLの学生が日本に来てくれることを心待

ちにしています。私たちも同じ気持ちです！ 

 

だんだん寒くなるにつれて、もう春と桜のことを考えて

しまいます。みなさん、よい年をお迎えください。 
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